Gesundheit: Karies
Kreuze die richtige Antwort an! Es kdnnen auch mehrere Antworten richtig sein.

1. Wie wird Karies noch genannt?

1 Zungenfaulnis [1 Zahnfleischfaulnis

[0 Zahnfaulnis [0 Gaumenfaulnis

2. Karies entsteht durch einen klebrigen Bakterienbelag, der sich standig auf
unseren Zahnen absetzt. Wie viele Bakterien sind in einem Tausendstel Gramm
dieses Belages enthalten?

Aufgaben

] 100 000 1 100 Millionen
1 100 Milliarden 1 1000 Milliarden

3. Welches ist das haufigste Stoffwechselprodukt, das die Bakterien durch das

3 Vergaren von Zucker und anderen Kohlenhydraten auf den Zahnen hinterlassen?
£
[
E 0 Milchsaure [0 Zuckersaure
E, LI Fruchtsaure 1 Mehlsaure
8
Q
é 4. Welcher Zahnbestandteil ist einem standigen Angriff durch bakterielle Stoff-
wechselprodukte ausgesetzt?
L1 Zahnmark [J Zahnschmelz
(] Zahnzement (1 Zahnbein
5. Karies kann man vorbeugen. Welche Malinahmen eignen sich dazu?
[1 Zahne putzen nach jeder Mahlzeit [ Fluorhaltige Zahnpasta benutzen
[1 Training der Kaumuskulatur durch [ richtige Erndhrung (wenig Zucker)
haufiges Essen
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